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程  序  表

時間 程序

13:15pm熱身

13:30pm開始召集

14:00pm比賽開始

項目 1 至 2 100米游泳障礙賽

項目 3 至 4 200米游泳障礙賽

項目 5 至 6 100米游泳障礙賽

項目 7 至 1250米運送假人賽

項目 13 至 18100米穿蛙鞋拖帶假人賽

項目 19 至 20 200 米超級施救員賽

17:30pm頒獎典禮

基 本 賽 事 規 則
1 領隊及參賽者須了解比賽項目召集及開賽時間及規則。

2 當有關項目宣佈召集時，運動員必須向召集處報到，每個項目將會宣佈召集兩次(第一次召集及最後召集)。運動員必須帶

備個人救生紀錄手冊以便大會工作人員查閱。大會工作人員亦有權隨時要求參賽者出示身份証明文件核對。凡錯過最後召

集之限定時間，一概不再受理。

3 嚴禁有關任何隱瞞或虛報參賽者資料等舞弊情況發生，如有發現則有關參賽隊伍之運動員可被大會取消資格。

4 參賽者不得在同一項目中出賽多過一次。

5 未經大會批准不得擅自更換出賽運動員。

6 同一位運動員不可同時代表多過一個團體出賽。

7 任何隊伍及其隊員企圖妨礙或破壞比賽之進行，大會將取消該隊有關項目之成績及作嚴重處分。

8 靜水賽之起跳程序及取消資格原則

a發令員發出長哨子聲，運動員可踏上起跳台；隨後發令員再喚出“Take your marks/各就位”運動員應做好預備起跳動作

待發令員響號後便可以起跳出發。

b每項賽事有兩次起跳機會，首次起跳失敗(即偷步)發令員會發出連續的起跳響號，及降下彩旗繩，並召回各參賽者作一次

口頭提醒，再作第二次起跳；第二次起跳失敗則不再召回，賽事繼續進行，在第二次起跳失敗的任何一位運動員將會自動

被取消參賽資格。

9 拖帶或運送假人之方法

a 拖帶 指施救員穿上救生浮標的肩帶，拖著另一端環繞在假人胸部及雙臂之下的浮體。

b 運送 指施救員最少以一手直接運送假人。

c 不可以“推”的方法前進。

d 假人的面部須保持於水面。

e 運送假人時不得牽著其鼻或口。

f 不能依靠假人身上的活塞拖運。

g 未觸碰到終點線之前，參賽者不得放開假人。

h 必要時，在完成比賽後，參加需依大會工作人員指示，自行將假人放回原處。

10在比賽期間，參賽運動員須遵從大會工作人員之指示及安排。

11 大會有權隨時修改章程而無需另行通告。



比 賽 規 則
1) 100m 及200m游泳障礙賽 (項目1至6)

1.1 賽事內容：

響號後參賽者跳進水中以任何泳式游泳100m或200m，沿

途須以下潛的方式越過放置在水中的障礙。起跳入水後及

越過每個障礙前，須先回到水面游泳。潛越障礙時可借助

蹬池底之彈力上升。完成距離後以不少於一手觸池完成比

賽。100m必須潛過4個障礙；200m必須潛過8個障礙。

1.2 取消資格：

1. 起跳失敗，參考基本賽事規則。

2. 從障礙物的上方通過。

3. 跳水後沒有回到水面而越過障礙。

4. 越過障礙之前或之後，沒有在水面游泳。

5. 轉身及到達終點時，沒有觸池。

2) 50m運送假人賽 (項目7至12)

2.1賽事內容：

響號後參賽者起跳入水，以任何泳式游泳25m，至放置在

池底之假人處，下潛以不少於一手將假人在5m內運上水

面，運送25m至對岸，最後以不少於一手觸池完成比賽。

2.2 取消資格：

1. 起跳失敗，參考基本賽事規則。

2. 進行拖救時借力於池內裝配，如水線﹝不包括池底﹞。

3. 升起假人到水面的距離超過5m﹝假人頭頂計算﹞。

4. 運送假人技術不正確，參考基本賽事規則。

5. 運送過程中假人大部份時間臉部浸於水中。

6. 未碰觸到終點線前，參賽者已放開假人。

7. 到達終點時，沒有觸池壁。

3) 100m穿蛙鞋拖帶假人賽 (項目13至18)

3.1 賽事內容：

參賽者穿著蛙鞋及救生浮標，響號後起跳入水，以任何

泳式游泳50m，觸池後在5m內將救生浮標繞在假人胸上

及雙臂下，固定後拖帶50m至終點，拖帶過程中救生浮

標之繩索必須充份伸展，最後以不少於一手觸池完成比

賽。每位參賽者必須有一扶持者協助，於賽事中在岸上

扶持著半滿假人，使其垂直、面向扶持者及胸線以上浮

於水面。當參賽者游畢50m觸池後須立即放開假人，不

能大力推出。

3.2 取消資格：
1. 起跳失敗，參考基本規則。
2. 進行比賽期間借力於池內裝配，如水線﹝不包括池底﹞。
3. 扶持者將假人放於不正確位置。

4. 扶持者在參賽者觸池前放開假人，或觸池後沒即放開。
5. 未在5m內固定救生浮標在假人身上﹝以假人頭頂計
算﹞。

6. 拖帶過程中假人大部份時間臉部浸於水中。
7. 穿著不合規格之蛙鞋(參考裝備規格)。
8. 救生浮標固定方式錯誤(未能環繞於假人雙臂之下)。
9. 拖帶假人時，未完全伸展或以手拉救生浮標，或使用運送
的方法。

10. 返抵終點時救生浮標與假人姿勢不正確。
11. 轉身或到達終點時，沒有觸池壁。

4) 200m超級施救員賽 (項目19至20)

4.1 賽事內容：

響號後，參賽者起跳入水，以任何泳式游泳75m，至在池

底之首個假人處，下潛以不少於一手將假人在5m內運上

水面，運送25m至起點，觸池後將假人放開。隨後參賽者

於5m內將蛙鞋及救生浮標穿戴上，以任何泳式游泳50m，

觸池後在5m內將救生浮標環繞在假人胸上及雙臂下，固

定後拖帶50m回終點，拖帶過程中救生浮標之繩索必須充

份伸展，最後以不少於一手觸池完成比賽。

每位參賽者必須有一扶持者協助，於賽事中在岸上扶持著

半滿假人，使其垂直、面向扶持者及胸線以上浮於水面。

當參賽者穿著蛙鞋及救生浮標游畢 50m觸池後必須立即放

開假人，不能大力推出。參賽者於開賽前須自行放置蛙鞋

及救生浮標，有關器材之任何一部份必須在岸上放好，不

能露出池內。

4.2 取消資格：

1. 未能正確放置蛙鞋及救生浮標。

2. 起跳失敗，參考基本規則。

3. 進行比賽時借力於池內之裝配，例如水線﹝不包括

池底﹞。

4. 運送或拖帶假人技術不正確，參考基本規則。

5. 運送或拖帶過程中假人大部份時間臉部浸於水中。

6. 未能在5m內穿著蛙鞋及救生浮標。

7. 穿著不合規格之蛙鞋(參考裝備規格)。

8. 扶持者將假人放於不正確位置。

9. 扶持者在參賽者觸池前放開假人，或觸池後沒即放

開假人。

10. 未能在5m線固定救生浮標在假人身上﹝以假人頭頂

計﹞。

11. 拖帶假人時，未完全伸展或以手拉救生浮標，或使

用運送的方法。

12. 返抵終點時救生浮標與假人姿勢不正確。

13. 轉身或到達終點時，沒有觸池壁。

14. 參賽者穿著不合規格之蛙鞋(參考器材須知)。



比賽項目

項目一 男子 14至 19歲 100米游泳障礙賽

編號 中文名 英文名 L.B. 編號 屬會 備註

1 張仁杰 Cheung Yan Kit 099543騰達 　

2 李俊豪 Li Chun Ho 100367騰達 　

3 林海俊 Lam Hoi Chun093352騰達 　

4 陳顯璋 Chan Hin Cheung096364愉園 　

5 劉俊毅 Lau Chun Ngai 098368觀塘 　

6 練子恒 Lin Chi Heng 102631北區 　

7 梅尚軒 Moy Sheung Hin 104746北區 　

8 馬歡 Ma Fun 097196北區 　

9 葉文翰 Ip Hoi Hon 099027北區 　

10 鄧俊坤 Tang Chun Kwan099699雅麗珊 　

11 陳煒竣 Chan Wai Chun 094283雅麗珊 　

12 劉鉅鴻 Lau Kui Hung 099745雅麗珊 　

13 陳永祥 Chan Wing Cheung103214雅麗珊 　

14 彭建威 Pang Kin Wai 095332雅麗珊 　

15 吳子倫 Ng Tsz Lun 097293浪濤舍 　

16 馮俊皓 Fung Chun Ho105096浪濤舍 　

17 吳青麟 Ng Ching Lun 095252童軍 　

18 李君耀 Lee Kwan Yiu 095213童軍 　

19 李建良 Lee Kin Leung105913衛星 　

20 蕭晉彥 Siu Chun Yin105732沙田 　

21 陳成斌 Chan Shing Bun 105730沙田 　

22 胡啟霖 Wu Kai Lam 105733沙田 　

23 麥啟明 Mak Kai Ming101799沙田 　

24 巫俊賢 Mo Chun Yin 105603沙田 　

25 何瑞強 Ho Shui Keung 102539碧濤 　

26 馬君朗 Man Kwan Long102538碧濤 　

27 彭峻然 Pang Chun Yin095094碧濤 　

28 王國良 Wong Kwok Leung088238大埔 　

29 胡杏夫 Wu Hang Fu 107033大埔 　

30 何浩然 Ho Ho Yin 107032大埔 　

31 黃德仁 Wong Tak Yan 107031大埔 　

32 潘志成 Poon Chi Shing 102139太和 　

33 劉錠發 Lau Ting Faat 101404太和 　

34 譚遨民 Tam Ngo Man 098952黃大仙 　

35 鄧兆倫 Tang Siu Lun 098327黃大仙 　

36 蔣銳軒 Tseung Yui Hin 098835黃大仙 　

37 郭健偉 Kwok Kin Wai 098323黃大仙 　

38 蘇緯權 Sou Wai Kuen 098216黃大仙 　

39 梁卓祺 Leung Cheuk Kei102248黃大仙 　



40 林汝聰 Lam Yu Chung080454乘風 　

41 梁繼晞 Leung Kai Hei 92514個人

42 許嘉豪 Hui Ka Ho 107255個人 　

項目二 女子 14至 19歲 100米游泳障礙賽

編號 中文名 英文名 L.B. 編號 屬會 備註

1 葉樸欣 Yip Pok Yan 101604騰達 　

2 李瓊恩 Li King Yan 107146觀塘

3 鄧筱薇 Tang Siu Mei 094301觀塘 　

4 張庭欣 Cheung Ting Yan 105220北區 　

5 劉可君 Lau Ho Kwan 087803雅麗珊 　

6 余嘉寶 Yu Kar Bo 103049雅麗珊 　

7 鍾善瑜 Chung Siu Yu 010483衛星 　

8 吳岱羲 Ng Toi Hei 105736沙田 　

9 韋兆敏 Wai Siu Man 105745沙田 　

10 張碧瑩 Cheung Pik Ying 093135沙田 　

11 關綺均 Kwan Yee Kwan102541碧濤 　

12 夏澡翹 Ho Cho Kiu 102544碧濤 　

13 陳騁婷 Chan Pik Ting 103658匯友 　

14 黃美華 Wong Mei Wa 107034大埔 　

15 劉娉子 Lau Linnetta Ping Tse 107035大埔 　

16 關宛彤 Kwan Ven Tung 107036大埔 　

17 黃詠儀 Wong Wing Yee107042大埔 　

18 梁斯韻 Leung Shirley Sze Wan107043大埔 　

19 劉洵妍 Lau Sun Yin 107040大埔 　

20 吳韻蕊 Ng Wan Yui 097635泰士汶 　

21 黎品延 Lai Pui Yan 094581泰士汶 　

22 董珮雯 Tung Pui Man 097416個人 　

項目三 男子 20至 29歲 200米游泳障礙賽

編號 中文名 英文名 L.B. 編號 屬會 備註

1 鄺海珩 Kwong Hoi Hang081254騰達 　

2 李振邦 Li Chun Pong059269騰達 　

3 蕭儉國 Siu Kim Kwok096684衛星 　

4 張念李 Cheung Lim Lee091883碧濤 　

5 高寶華 Ko Po Wa 065437碧濤 　

6 曾志浩 Tsang Chi Ho091885碧濤 　

7 司徒智恆 Szeto Chi Hang098167碧濤 　

8 林明峰 Lam Ming Fung 094820碧濤 　

9 胡啟榮 Wu Kai Wing 063664碧濤 　

10 蕭詠生 Siu Wing Sang096717碧濤 　

11 何俊傑 Ho Chun Kit 094595港大 　

12 陳正豪 Chan Ching Ho 100990港大 　

13 鄭偉倫 Cheng Wai Lun Alan099869黃大仙 　



14 曾向正 Tseung Heung Ching 097425個人 　

15 楊小明 Yeung Siu Ming 107281個人 　

項目四 女子 20至 29歲 200米游泳障礙賽

編號 中文名 英文名 L.B. 編號 屬會 備註

1 陳慧欣 Chan Wai Yan 070737愉園 　

2 潘角青 Pun Kok Ching 055324觀塘 　

3 劉翠瑩 Lau Chui Ying076188泰士汶 　

4 李穎濤 Lee Wing To 084996泰士汶 　

5 吳翠蓮 Ng Chui Lin Ada 097236港大 　

6 黃景仙 Wong King Sin085815黃大仙 　

項目五 男子 30歲或以上 100米游泳障礙賽

編號 中文名 英文名 L.B. 編號 屬會 備註

1 簡國玉 Kan Kwok Yuk099729愉園 　

2 周志誠 Chow Chi Shing 060298愉園 　

3 張志光 Cheung Chi Kwong 002092觀塘 　

4 盧京文 Lo King Man 014388碧濤 　

5 潘浩強 Poon Ho Keung 068667碧濤 　

6 馮錦泰 Fung Kam Tai 011540匯友 　

7 曾惠常 Taang Wai Sheung 077333匯友 　

8 周劍輝 Chau Kim Fai 085727匯友 　

9 莫柱標 Mok Chu Bill076057黃大仙 　

10 黃卓然 Wong Cheuk Yin002194個人 　

項目六 女子 30歲或以上 100米游泳障礙賽

編號 中文名 英文名 L.B. 編號 屬會 備註

1 林美華 Lam Mei Wah 084804騰達 　

2 林珊琪 Lam Shan Kei073722愉園 　

3 蔡曉秋 Chai Hiu Chau 089340愉園 　

4 盧影媚 Lo Ying Mei 094336觀塘 　

5 黃群娣 Wong Kwan Tai094022碧濤 　

6 吳金鳳 Ng Kam Fung 079725匯友 　

7 黃金蘭 Wong Kam Lan 084071匯友 　

8 劉玉梅 Lau Yuk Mui 102827黃大仙 　

9 馮兆儀 Fung Siu Yee 054464黃大仙 　

項目七 男子 14至 19歲 50米運送假人賽

編號 中文名 英文名 L.B. 編號 屬會 備註

1 張仁杰 Cheung Yan Kit 099543騰達 　

2 李俊豪 Li Chun Ho 100367騰達 　



3 林海俊 Lam Hoi Chun093352騰達 　

4 張子勇 Cheung Tsz Yung 099315愉園 　

5 鄧少君 Tang Siu Kwan 100644觀塘 　

6 文永強 Man Wing Keung 100636觀塘 　

7 李健聰 Lee Kin Chung097478觀塘 　

8 劉俊毅 Lau Chun Ngai 098368觀塘 　

9 練子恒 Lin Chi Heng 102631北區 　

10 梅尚軒 Moy Sheung Hin 104746北區 　

11 林翰斌 Lam Hon Pan 097905雅麗珊 　

12 陳煒竣 Chan Wai Chun 094283雅麗珊 　

13 劉鉅鴻 Lau Kui Hung 099745雅麗珊 　

14 陳永祥 Chan Wing Cheung103214雅麗珊 　

15 黃澤森 Wong Chak Sam 094275浪濤舍 　

16 馮俊皓 Fung Chun Ho105096浪濤舍 　

17 吳青麟 Ng Ching Lun 095252童軍 　

18 李君耀 Lee Kwan Yiu 095213童軍 　

19 劉昕傑 Lau Yan Kid 104913衛星 　

20 李建良 Lee Kin Leung105913衛星 　

21 潘大為 Poon Tai Wai 105731沙田 　

22 吳梓健 Ng Tsz Kin 105734沙田 　

23 麥啟明 Mak Kai Ming101799沙田 　

24 黃文翰 Wong Man Hon093130碧濤 　

25 何瑞強 Ho Shui Keung 102539碧濤 　

26 王國良 Wong Kwok Leung088238大埔 　

27 胡杏夫 Wu Hang Fu 107033大埔 　

28 何浩然 Ho Ho Yin 107032大埔 　

29 黃德仁 Wong Tak Yan 107031大埔 　

30 潘志成 Poon Chi Shing 102139太和 　

31 葉正浩 Ip Ching Ho 095557黃大仙 　

32 譚遨民 Tam Ngo Man 098952黃大仙 　

33 鄧兆倫 Tang Siu Lun 098327黃大仙 　

34 蔣銳軒 Tseung Yui Hin 098835黃大仙 　

35 郭健偉 Kwok Kin Wai 098323黃大仙 　

36 蘇緯權 Sou Wai Kuen 098216黃大仙 　

37 梁卓祺 Leung Cheuk Kei102248黃大仙 　

38 王卓為 Wong Cheuk Wai 105490黃大仙 　

39 陳振聰 Chan Chun Tsung 105491黃大仙 　

40 林汝聰 Lam Yu Chung080454乘風 　

41 梁繼晞 Leung Kai Hei 92514個人

42 呂浩民 Lui Ho Man 092451個人 　

43 許嘉豪 Hui Ka Ho 107255個人 　

項目八 女子 14至 19歲 50米運送假人賽

編號 中文名 英文名 L.B. 編號 屬會 備註



1 葉樸欣 Yip Pok Yan 101604騰達 　

2 胡貝欣 Wu Pui Yan 094684觀塘 　

3 容美華 Yung Mie Wah 097232觀塘 　

4 李瓊恩 Li King Yan 107146觀塘 　

5 鄧筱薇 Tang Siu Mei 094301觀塘 　

6 張庭欣 Cheung Ting Yan 105220北區 　

7 劉可君 Lau Ho Kwan 087803雅麗珊 　

8 余嘉寶 Yu Kar Bo 103049雅麗珊 　

9 陳家琪 Chan Ka Ki 098837沙田 　

10 張碧瑩 Cheung Pik Ying 093135沙田 　

11 何穎嫻 Ho Wing Han 084383沙田 　

12 夏澡翹 Ho Cho Kiu 102544碧濤 　

13 關可恩 Kwan Ho Yan 099052碧濤 　

14 黃美華 Wong Mei Wa 107034大埔 　

15 劉娉子 Lau Linnetta Ping Tse 107035大埔 　

16 關宛彤 Kwan Ven Tung 107036大埔 　

17 黃詠儀 Wong Wing Yee107042大埔 　

18 梁斯韻 Leung Shirley Sze Wan107043大埔 　

19 劉洵妍 Lau Sun Yin 107040大埔 　

20 吳韻蕊 Ng Wan Yui 097635泰士汶 　

21 黎品延 Lai Pui Yan 094581泰士汶 　

22 董珮雯 Tung Pui Man 097416個人 　

項目九 男子 20至 29歲 50米運送假人賽

編號 中文名 英文名 L.B. 編號 屬會 備註

1 鄺海珩 Kwong Hoi Hang081254騰達 　

2 李振邦 Li Chun Pong059269騰達 　

3 鄧職君 Tang Chik Kwan 081687觀塘 　

4 嚴朝基 Yim Chiu Kei098370雅麗珊 　

5 陳港德 Chan Kwong Tak 096228衛星 　

6 陳志勇 Chen Chi Yung097044沙田 　

7 鍾啟文 Chung Kai Man089919沙田 　

8 黃逸東 Wong Yat Tung 073671沙田 　

9 張念李 Cheung Lim Lee091883碧濤 　

10 黃海山 Wong Hoi Shan076180碧濤 　

11 胡啟榮 Wu Kai Wing 063664碧濤 　

12 何俊傑 Ho Chun Kit 094595港大 　

13 陳正豪 Chan Ching Ho 100990港大 　

14 鄭偉倫 Cheng Wai Lun Alan099869黃大仙 　

15 黃本祖 Wong Tun Cho081278乘風 　

16 林汝榮 Lam Yu Wing 096509乘風 　

17 袁啟禮 Yuen Kai Lai076184個人 　

18 楊小明 Yeung Siu Ming 107281個人 　

19 嚴志恆 Yim Chi Hang057484個人 　



項目十 女子 20至 29歲 50米運送假人賽
編號 中文名 英文名 L.B. 編號 屬會 備註

1 潘角青 Pun Kok Ching 055324觀塘 　

2 李銨芝 Lee On Che 089562碧濤 　

3 李穎濤 Lee Wing To 084996泰士汶 　

4 吳翠蓮 Ng Chui Lin Ada 097236港大 　

5 李淑瓊 Lee Suk King Ivy064391黃大仙 　

項目十一 男子 30歲或以上 50米運送假人賽

編號 中文名 英文名 L.B. 編號 屬會 備註

1 簡國玉 Kan Kwok Yuk099729愉園 　

2  周志誠 Chow Chi Shing 060298愉園 　

3 張志光 Cheung Chi Kwong 002092觀塘 　

4 陳浩輝 Chan Ho Fai 102990北區 　

5 徐平 Tsui Ping 034409碧濤 　

6 陳約瑟 Chan Yeuk Sut 034420碧濤 　

7 盧京文 Lo King Man 014388碧濤 　

8 潘浩強 Poon Ho Keung 068667碧濤 　

9 馮錦泰 Fung Kam Tai 011540匯友 　

10 曾惠常 Taang Wai Sheung 077333匯友 　

11 周劍輝 Chau Kim Fai 085727匯友 　

12 莫柱標 Mok Chu Bill076057黃大仙 　

13 黃卓然 Wong Cheuk Yin002194個人 　

項目十二 女子 30歲或以上 50米運送假人賽

編號 中文名 英文名 L.B. 編號 屬會 備註

1 林美華 Lam Mei Wah 084804騰達 　

2 林珊琪 Lam Shan Kei073722愉園 　

3 蔡曉秋 Chai Hiu Chau 089340愉園 　

4 盧影媚 Lo Ying Mei 094336觀塘 　

5 吳金鳳 Ng Kam Fung 079725匯友 　

6 黃金蘭 Wong Kam Lan 084071匯友 　

7 劉玉梅 Lau Yuk Mui 102827黃大仙 　

8 霍惠鳳 Fok Wai Fung 078105黃大仙 　

項目十三 男子 14至 19歲 100米穿蛙鞋拖帶假人賽

編號 中文名 英文名 L.B. 編號 屬會 備註

1 張仁杰 Cheung Yan Kit 099543騰達 　

2 李俊豪 Li Chun Ho 100367騰達 　

3 林海俊 Lam Hoi Chun093352騰達 　

4 張子勇 Cheung Tsz Yung 099315愉園 　

5 鄧少君 Tang Siu Kwan 100644觀塘 　

6 文永強 Man Wing Keung 100636觀塘 　

7 李健聰 Lee Kin Chung097478觀塘 　



8 馬歡 Ma Fun 097196北區 　

9 葉文翰 Ip Hoi Hon 099027北區 　

10 林翰斌 Lam Hon Pan 097905雅麗珊 　

11 鄧俊坤 Tang Chun Kwan099699雅麗珊 　

12 黃耀康 Wong Yiu Hong 098378雅麗珊 　

13 陳煒竣 Chan Wai Chun 094283雅麗珊 　

14 吳子倫 Ng Tsz Lun 097293浪濤舍 　

15 劉嘉文 Lau Ka Man 097295浪濤舍 　

16 吳青麟 Ng Ching Lun 095252童軍 　

17 李君耀 Lee Kwan Yiu 095213童軍 　

18 劉昕傑 Lau Yan Kid 104913衛星 　

19 李建良 Lee Kin Leung105913衛星 　

20 蕭晉彥 Siu Chun Yin105732沙田 　

21 陳成斌 Chan Shing Bun 105730沙田 　

22 麥啟明 Mak Kai Ming101799沙田 　

23 黃文翰 Wong Man Hon093130碧濤 　

24 馬君朗 Man Kwan Long102538碧濤 　

25 彭峻然 Pang Chun Yin095094碧濤 　

26 朱立賢 Chu Lap Yin 097142黃大仙 　

27 陳振聰 Chan Chun Tsung 105491黃大仙 　

項目十四 女子 14至 19歲 100米穿蛙鞋拖帶假人賽

編號 中文名 英文名 L.B. 編號 屬會 備註

1 葉樸欣 Yip Pok Yan 101604騰達 　

2 胡貝欣 Wu Pui Yan 094684觀塘 　

3 鍾善瑜 Chung Siu Yu 010483衛星 　

4 吳岱羲 Ng Toi Hei 105736沙田 　

5 張碧瑩 Cheung Pik Ying 093135沙田 　

6 何穎嫻 Ho Wing Han 084383沙田 　

7 關綺均 Kwan Yee Kwan102541碧濤 　

8 關可恩 Kwan Ho Yan 099052碧濤 　

9 吳韻蕊 Ng Wan Yui 097635泰士汶 　

10 黎品延 Lai Pui Yan 094581泰士汶 　

11 董珮雯 Tung Pui Man 097416個人 　

項目十五 男子 20至 29歲 100米穿蛙鞋拖帶假人賽

編號 中文名 英文名 L.B. 編號 屬會 備註

1 鄺海珩 Kwong Hoi Hang081254騰達 　

2 李振邦 Li Chun Pong059269騰達 　

3 梁凱筌 Leung Hoi Chuen 083806愉園 　

4 任毅堅 Yan Ngai Kin 090292愉園 　

5 鄧職君 Tang Chik Kwan 081687觀塘 　

6 吉業明 Kui Yip Ming044888雅麗珊 　

7 陳港德 Chan Kwong Tak 096228衛星 　



8 蕭儉國 Siu Kim Kwok096684衛星 　

9 陳志勇 Chen Chi Yung097044沙田 　

10 鍾啟文 Chung Kai Man089919沙田 　

11 張念李 Cheung Lim Lee091883碧濤 　

12 高寶華 Ko Po Wa 065437碧濤 　

13 薛家樂 Sit Ka Lok 085906碧濤 　

14 司徒智恆 Szeto Chi Hang098167碧濤 　

15 林明峰 Lam Ming Fung 094820碧濤 　

16 蕭詠生 Siu Wing Sang096717碧濤 　

17 黃本祖 Wong Tun Cho081278乘風 　

18 楊鍵華 Yeung Kin Wah 092783乘風 　

19 吳振昌 Ng Chun Cheong 088097乘風 　

20 嚴志恆 Yim Chi Hang057484個人 　

項目十六 女子 20至 29歲 100米穿蛙鞋拖帶假人賽

編號 中文名 英文名 L.B. 編號 屬會 備註

1 陳嘉儀 Chan Ka Yee 088882愉園 　

2 陳慧欣 Chan Wai Yan 070737愉園 　

3 潘角青 Pun Kok Ching 055324觀塘 　

4 李銨芝 Lee On Che 089562碧濤 　

5 劉翠瑩 Lau Chui Ying076188泰士汶 　

6 李穎濤 Lee Wing To 084996泰士汶 　

7 李淑瓊.Lee Suk King Ivy064391黃大仙 　

8 馬丹妮 Ma Tan Ni 057400黃大仙 　

項目十七 男子 30歲或以上 100米穿蛙鞋拖帶假人賽

編號 中文名 英文名 L.B. 編號 屬會 備註

1 簡國玉 Kan Kwok Yuk099729愉園 　

2 周志誠 Chow Chi Shing 060298愉園 　

3 張志光 Cheung Chi Kwong 002092觀塘 　

4 馮錦泰 Fung Kam Tai 011540匯友 　

5 曾惠常 Taang Wai Sheung 077333匯友 　

6 周劍輝 Chau Kim Fai 085727匯友 　

7 莫柱標 Mok Chu Bill076057黃大仙 　

8 黃卓然 Wong Cheuk Yin002194個人 　

項目十八 女子 30歲或以上 100米穿蛙鞋拖帶假人賽

編號 中文名 英文名 L.B. 編號 屬會 備註

1 林美華 Lam Mei Wah 084804騰達 　

2 林珊琪 Lam Shan Kei073722愉園 　

3 蔡曉秋 Chai Hiu Chau 089340愉園 　

4 盧影媚 Lo Ying Mei 094336觀塘 　

5 吳金鳳 Ng Kam Fung 079725匯友 　

6 黃金蘭 Wong Kam Lan 084071匯友 　



7 霍惠鳳 Fok Wai Fung 078105黃大仙 　

項目十九 男子公開 200米超級施救員賽

編號 中文名 英文名 L.B. 編號 屬會 備註

1 梁凱筌 Leung Hoi Chuen 083806愉園 　

2 陳顯璋 Chan Hin Cheung096364愉園 　

3 任毅堅 Yan Ngai Kin 090292愉園 　

4 鄧職君 Tang Chik Kwan 081687觀塘 　

5 鄧少君 Tang Siu Kwan 100644觀塘 　

6 李健聰 Lee Kin Chung097478觀塘 　

7 林翰斌 Lam Hon Pan 097905雅麗珊 　

8 鄧俊坤 Tang Chun Kwan099699雅麗珊 　

9 黃澤森 Wong Chak Sam 094275浪濤舍 　

10 陳港德 Chan Kwong Tak 096228衛星 　

11 劉昕傑 Lau Yan Kid 104913衛星 　

12 蕭儉國 Siu Kim Kwok096684衛星 　

13 吳梓健 Ng Tsz Kin 105734沙田 　

14 陳志勇 Chen Chi Yung097044沙田 　

15 鍾啟文 Chung Kai Man089919沙田 　

16 黃逸東 Wong Yat Tung 073671沙田 　

17 王卓為 Wong Cheuk Wai 105490黃大仙 　

18 袁啟禮 Yuen Kai Lai076184個人 　

項目二十 女子公開 200米超級施救員賽

編號 中文名 英文名 L.B. 編號 屬會 備註

1 鄧筱薇 Tang Siu Mei 094301觀塘 　

2 鍾善瑜 Chung Siu Yu 010483衛星 　

3 陳家琪 Chan Ka Ki 098837沙田 　

4 何穎嫻 Ho Wing Han 084383沙田 　

5 劉翠瑩 Lau Chui Ying076188泰士汶 　



註釋：
1 騰達 騰達體育會

2 愉園 愉園體育會

3 觀塘 觀塘游泳會

4 北區 北區拯溺會

5 雅麗珊 雅麗珊拯溺會

6 浪濤舍 浪濤舍體育會

7 童軍 香港童軍九龍地域

8 衛星 衛星游泳會

9 沙田 沙田公眾泳池拯溺會

10 碧濤 碧濤游泳拯溺會

11 匯友 匯友體育協會

12 大埔 大埔拯溺會

13 泰士汶 泰士汶體育會

14 太和 太和體育會

15 港大 香港大學

16 黃大仙 黃大仙區拯溺會

17 乘風 乘風體育會

香港紀錄
項目 紀錄 紀錄保持都者 年份

男子100m游泳障礙賽 1:00.35顧樂 1999

女子100m游泳障礙賽 1:13.31黃海滴 1999

男子 200m游泳障礙賽 2:14.58顧樂 2002

女子200m 游泳障礙賽 2:30.56黃海湲 2000

男子50m運送假人 0:36.42袁啟禮 2002

女子50m運送假人 0:44.37陳昭翠 2002

男子100m穿蛙鞋拖帶假人 1:04.81黃逸東 2001

女子100m穿蛙鞋拖帶假人 1:16.54潘角青 2002

男子200m超級施救員 2:43.41黃逸東 2002

女子200m超級施救員 3:11.42陳昭翠 2002



二零零三年第一季度拯溺分齡賽

大會工作人員名單

日期 : 三月一日(星期六)

地點 : 城門谷綜合泳館

名譽顧問 ﹕ 楊志滔

上訴委員會主席 ﹕ 梁智輝

上訴委員 ﹕ 梁志華 鄺文龍

總裁判 ﹕ 謝明勝

賽事主任 ﹕ 李少蘭

後勤支援 ﹕ 丘惠萍 伍佩儀 王勝良 李鳳如

司儀 ﹕ 聞琪琪

發令 ﹕ 葉志輝

紀錄 ﹕ 邱凱思 (長) 劉詠詩 鍾詠賢 李蘭詩

召集 ﹕ 李君慧 (長) 鍾振圖 周卓珊

計時 ﹕ 李秀英 (長) 金海豚游泳會(8人)

終點裁判 ﹕ 林良章 (長) 羅卓生 馬嘉欣 潘志聰

轉身裁判 ﹕ 王俊興 (長) 黎宇興 梁玉池 崔曜錡

技術裁判 ﹕ 吳凱珊 (長) 簡俊聰 冼錦良 馮家豪

器材 ﹕ 李光明 (長) 張家治 陳展基 林仲安 許皖慧
香港童軍九龍地域

總務 ﹕ 香港童軍九龍地域

司線員 ﹕ 韓偉民 何泳恩

線道員 ﹕ 香港童軍九龍地域

攝錄及拍照 ﹕ 鄧偉業

[以上職務總裁判可於比賽當日情況而作適當之調配]



鳴    謝

城門谷綜合泳館

金海豚游泳會

香港童軍九龍地域


